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In groppa a un cavallo
per superare le disabilita

Le storie dei ragazzi che frequentano il centro di rieducazione equestre
Una coppia ha lasciato Roma per trasferirsi a Pordenone col figlio autistico

Oggi la festa
peri30 anni
di attivita

E festa, oggi, dalle 17.30, in via
Mantova 22, a Sant’Antonio
di Porcia. Trent'anni sono un
bel traguardo e di strada ne &
stata fatta al centro “Anche
noi a cavallo”, associazione
senza scopo di lucro che in
questi giorni ha ripercorso il
cammino in un convegno e
ha offerto un concerto. Fragli
appuntamenti della giornata
(alla quale predera parte an-
che un gruppo in arrivo da
Casa Zanussi di Pordenone al-
la scoperta di “Percorsi ed
esperienze nel territorio”), al-
le 19 & in programma l'inau-
gurazione e di una nuova
struttura, che si aggiunge agli
edifici gia esistenti, il cui ful-
cro ¢ il maneggio coperto ri-
scaldato. 11 centro, presiedu-
to da Francesco Longo, & ge-
stito da un consiglio di cui
fanno parte Giorgio Beltra-
me, Marianne Muntendam,
Giovanna Giordano e Valli
Bomben (che & anche coordi-
natrice). E una struttura sani-
taria privata e riconosciuta, si
avvale di un'équipedirettada
Elena Granieri, di quattro
operatrici specializzate,
istruttori equestri, veterinari,
diun nutrito gruppo divolon-
tari. Si occupa anche di emar-
ginazione e integrazione, di
volontariato territoriale ed eu-
ropeo, di animazione estiva e
progetti per le scuole.

Si pud accedere all'ippote-
rapia o rieducazione eque-
stre tramite i servizi speciali-
stici, per esempio la neuropsi-
chiatria infantile, i Centri
diurni, le Aziende sanitarie, il
medico di base, oppure diret-
tamente. A chi non usufrui-
sce dei rimborsi attraverso le
strutture sanitarie viene prati-
cato un prezzo politico. “An-
che noi a cavallo” si sostiene
con alcuni contributi, con il 5
per mille e con le donazioni.
Per informazioni www.anche-
noiacavallo.org. (c.s.)
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dicCristina Savi

Sette cavalli (Apache, Mildy,
Zoppas, Gigia, Sid, Spugna,
Cayenne), tre gatti (Torachi-
chi, Nina e Mia), due cani
(Poppi e Ania), un coniglio
(Bonnie) e quattro galline.
Eta: da pochi mesi a 26 anni.
Occupazione: terapeuti. Se-
gni particolari: inclinazione
alla pazienza e dispensatori
di benessere. L'allegra ma or-

anizzata ed educata com-

riccola @ la vera protagoni-
stadel centro di rieducazione
equestre “Anche noi a caval-
lo" di Sant'Antonio di Porcia,
che sta festeggiando i 30 anni
di attivitd, nato grazie all'in-
tuizione e alla caparbieta di
Beatrice Zanchet, Marianne
Muntendam e Giovanna
Giordano. Ben prima che i be-
nefici della pet therapy diven-
tassero un dato di fatto, qui si
& capito - e provato -chel'ip-
poterapia & un toccasana per
le persone disabili, e non sol-
tanto, di ogni eta e patologia.
Attenti e ubbidienti, i sette ca-
valli del centro curano una
media di cento persone la set-
timana, regalano affetto e
amicizia, con la complicita di
cani, gatti & C.

Emanuele Polidoro, ragaz-
z0 autistico, aveva 16 anni
quando i suoi genitori hanno
lasciato Roma, lavoro, casa e
affetti per trasferirsi a Porde-
none. «Da piccolo lo sport lo
avevaaiutato, ma ormai la cit-
ta non offriva pit niente per
lui. Conil passare degli anni il
suo destino sarebbe stato la
casa di riposo, come accade
ancora a tanti. Avevo letto del-
la Fondazione autismo - rac-
conta la madre, Daniela Vol-
pe - e quindi abbiamo preso
la decisione. E siamo felici di
averlo fatto. Poiabbiamo sco-
perto il centro, la competen-
za dei suoi operatori. Oggi
Emanuele, che ha 26 anni e
grazie alla Fondazione auti-
smo lavora, vive in simbiosi
con il cavallo, tanto che se du-
rante la settimana pratica l'at-
tivitd, al sabato vuole tornare
per accudire l'animales.

Vedendo Matteo Secco, di
San Quirino, e la sua sedia a
rotelle sembra impossibile
immaginarlo sul cavallo. E in-

Quelladi “Anche nol a avallo”, a Sant"Antonio di Porcia, & diventata una grande famiglia, che da trent'annl

vece grazie al sollevatore sale
in groppa e utilizza una sella
speciale, con la maniglia al
posto delle redini. Affetto da
tetraparesi spastica, «ha co-
minciatoa fare fisi piada

Ny

amore a prima vista e la tra-
sformazione si & vista nel tem-
po. Oggi ha 19 anni, un diplo-
ma di liceo artistico ed & un
gran chiacchierone». Silvia

llardini, 41 anni, di Porde-

neonato - spiega la madre,
Fabia Marson -, poi un gior-
no ho visto un servizio sull'ip-
poterapia e I'ho portato al
centro. Con il cavallo & stato

none, & una delle frequenta-
trici storiche del centro. Per
un ritardo psicomotorio ha
sempre avuto difficolta nelle
relazioni, non sa leggere, un

tempo non parlava, cammi-
nava in punta di piedi. Spro-
nata da una madre instanca-
bile, Dida Marconato, exinse-
gnante che si & battuta per ga-
rantirle qualsiasi sostegno,
spesso pagando di tasca pro-
pria, «grazie al cavallo - rac-
conta - ha migliorato la po-
stura, l'equilibrio, l'orienta-
mento, il rapporto con le per-

sone. Oggi Silvia lavora (quan-
do gli inserimenti lavorativi
lo consentono), & cintura ne-
ra di judo, fa gare di nuoto,
suona il piano, ha un fidanza-
to, fa la volontaria in parroc-
chia, a Roraigrande». Storie di
rieducazione e d'amicizia.
Straordinariamente quotidia-
ne per “Anche noiacavallo”.
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